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Thyroxin-bindendes Globulin

TBG Py

TBG bindet und transportiert T4
im Blut (Estrogene erh6hen TBG|
und Androgene senken TBG )\
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e synth. T3,
e synth. T3+T4 Kombi oder
e natlrl. T3+T4. '
Hormone
3x aktiver
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Arzte testen oft nur TSH und T4
und achten nicht auf dieses
aktive Hormon. Wenn T3 niedrig
ist - auch wenn es "in Reichweite
liegt - kannst Du immer noch
Symptome einer Schilddrisen-
unterfunktion spuren.

Schilddrisen Rezeptoren

Zelle




Eonde.

Wie Du sehen kannst, hat die Schilddrisenbotschaft eine lange
Reise vom Gehirn zu jeder anderen Zelle in Deinem Korper, und es
gibt viele Stellen auf dem Weg, an denen sie durch andere
Erndhrungs- und Hormonfaktoren unterstitzt oder behindert
werden kann.

Wenn Du mit Deinem Arzt zusammenarbeitest, stelle sicher, dass
ihr alle Méglichkeiten in Betracht zieht und der Ursache so nahe
wie moéglich kommt. Denke daran, Blutuntersuchungen sind
hilfreich, aber sie sind nicht die ganze Story.

Disclaimer

Ich bin kein Arzt. Nur eine Frau mit Hypothyreose, die ihren
Mitpatienten helfen méchte, besser zu verstehen, was ihr Kérper
vorhat.
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